=

A
|

%7

Y
5N
a5
N
A\

77\

Vi 22N

7
17/

R

=G
KL

<

SRS

;i\~
(XX
85
K55

SN
“Q‘:’
i

o
XS
0
R

X
&

X

zs

o
K
5

%

%

Q0
KK

%

E LR
ZRE%
KK
0L

2K
KR

o0 %

K

2

S0
S5
QS
2

S

S
X
>
‘24

‘;i‘;;»
X
X

d

=
X
“

TR
XXX
00

0%
9000

%
2%

ZRL
205
KRR
SRR

%

35

doa%e

35
RS
25

=z
3

SRS
KRS
KR

X

S

KX
&
5

0"
o
5%

X

2200
7 X
0K
a}:;,o

%
(X
0‘0’02‘

TR
KK
'.0""

0%
5%

A
Y
Y

2R
R

N

N
NN

R

(RS

:Q’ KRS
QS
16352

&
&
&

XK

T

% X
KLRLRXR
X

%
XX
K

25
22
0

o

%
%%
XL

3
29308
s

=
K
R

S

O;z:;;;i\‘;‘»‘\
RIS
KRS

&5
\

zs

ATRRIDIN AT
IR R RO -
<=z R 25
m—— ohwunqno%%oooooo I LI KK KRS
A A O O 00050020 0,00 0% U e SIS S50 %%
” S _— LXK 090000020.20.9505% IR
NS NS N
\$%0,7 RN KL

N g X e KXY
\%~ - s == e

KK
XK
3 .ouu»u»onnn

== ZRR= S

ZRRRS

K SRR
QSRS
XESP

LRI R RN AR B PRI AN ;
KRR e R K K R R e R NS 555525 A IR IRt R KRR S S e R S e e B K K K RS e
B R s R SIS ST
S X K R R R K I K K X RS KRR R S S KRNI K2
R R e I SR
B s R 22, oo s

——— s Tas e — =1

5%
2 4—&““0&\\\\
/——0&\\ Z

Li

derni doby,

scientia coronat

lem
rovan
ani do
ava
SPINNING GUIDE

s

lonarnim
ta

reny na samem

|ne uziva

ad
kolovratu.

ho zlata,
hybu nohou na pedalech

Y hazev zus

3

uraznova

cné
o
tov

r. 1896
im pramys
)

m

ln

text
byl t

Yznamove ovsem

jSi mo
Lni

h kol zd

’

du na stac

la z
ko

inici ,spinningu”.

def
jovan p

ycC

krok tehde
i /rytmus/ $lap

boru ve spojeni jizdy do kopce

€ji vyznam ,spinning
lila dale se ho
jiz

d
yraz usmernuje a vznika

v

a

t

fem ze skute
y ma

s
,

ié

klistick

Sim s

i poz
klistiky vy

avajic

t jako

GEO. S. HARRIS & SONS, Philadelph

t
V obdobi 1880 az 1890 bylo obvykl

t

icy

y po
redev
tolet

s

bc

technick

ém o

navnima

s

civéemu po
y a neus

,
v

icy

riznaény pravé pro praci u

i, sevyraz us
dkazu, kter

v/
’

k to
avaos

h kol a tedy i samotn

é, Ze vyro
blast
delny, plynul
kytoval v cyklistick

izovanou
byl tolik p
L
t ho zaci
ionarnic

I3

Isevo

’

rirovna

daci stroj). V.

ry

bci kol p
fejnos

é zmény a

v

dern
, spra

tem, kte

tolet

€ vérna svému o

’
v

0O dalsi stoleti pozdéji, konec 20. stolet

v

i

ruje pravi

jici s
adr

&ji vys
doba stac
t

hills".

t

IV.na zmo
a Vyj

ledu
im své

¢cnos
l

V 18. stoleti byl vyraz SPINNING spo

'3

i po

klistice, ale ve

€ji vyro
cyklistického kola. Diky témto vyrobclm dost
kole nebo rotopedu v posilovnach nebo doma.

le

yrazny v

ln
prelomu 19. a 20. stoleti, tedy vice jak 130 let.

inning

I3
’

3lepka z obchodni kazety na doutniky s rel
lé nas
écy

deni, spradani

, kter
y se nejcas

s

ana

prace spo
¢ivym momen

~<SPINNING GIRL-=

la v
, pre
inice

klasick
casna vizua
v nynéjSim modern

a mé
Tuto ¢innost pozd
novy smér a ce

3 def

Partneri projektu:

nova
nejenv

ve svych sloganech spolecensk
Sou

Litografick
(kolovrat

pohyb s to
pedalu, kter
nebo z kopce ,sp

kter

i

- ®

aerospinning

www.SpinningGuide.cz

AEROSPINNING MASTER FRANCHISING

=

SRR

| = = =
0%0.%
0% -~
SRR
RRIELRERSERS XXX
SR K

3
KRR RZETEL
SRS IRRIRIRRIHXIALAL
RIS
=

&.Nn RO =TT
XX

ATRRRIDRs P
R D e IS
=LK ORI R R KRR RIS
e ..uwnnw.»wuo"o"o"oooo“oooo"oououc%««&#nouoon%oooo%%'nou&ou%«
K oo"oo"%%%.%#&&nwwn».o
X

R XX
eiis NS RAXEX
A% KRS 000 2025 2RO
\ /-uoﬂsw\s\ ww:wowomwm»w»umwwuw%%ww \\w\u«‘nu«uﬁ»w SR,
=~ S e

B R RSN \v«mwwwuwwwwooﬁit
QKKK

RIS KX
000202022020 2SN
obuwwwwwwwwww&wwwwwwowﬂwﬁwo

imébﬂb

%%
S RSRSRISIILHLS
RS
0““00

SRR

o STTeeesee—n B e~ e mieTaTea T ST — _

S S S RS e ]

R e e e S e

R SR L R i IR R SR e I K R I e PR IR R IR Rz

A R R O R R B R R e RIS
R R R R o S B R

LT S S S S S S

ZTRR

RS _AETRRIRN AR ZRTRRIBRIN ZBTRRIRIRNs AR L =
B R RS K e T s
QIR OXORSRRKY ERIRIRRK 9. X CRSRRIRRIIBLAL CERERIRRIKKY X 2
R RS R ARSI S
B R — = SRS
o0 oo B e o]

e = S

AT 22 B I N ZETRN
2 22 B s I NS S . o 55558 e
R RR080 R B R R NSRS SIS
X % XD 000200002620 %%, X 0505000992990 RK X 020, 2RISR, 0020058592%°
owunowow DoFetastes RS2 x;wuu wowwoww%whwk&..‘nf»Wwooooo»oooo:oooo:%%%&#‘uw! SRR KOREREES
i =2 S e =

SI3I2IES ~SERERELE TR

S

”

v

tylu...
4health.cz

imu s

tn

ému Zivo

J4
e

aneb cesta do dé€jin aerobni cyklistiky

udéluje

r

Zenli spinning

4

e

v

health & fithess & wellness 21. STOLETI
Pohybem ke zdrav

e

v

OCENENI ZA MIMORADNY PRINOS V OBLASTI FITNESS SLUZEB

Obcanske sdru

jektu

tness v CR,

tenského rejstriku a dalSich

Zeni.

d
Kamila Kirke za

\%

Cz v ramci pro

lness a fi
ého soudu v Praze

dle sdru

lem 201404001
it v si
tski

eri
Més

4health
0 a kolekt
Cis
aze zivnos
au

’

ani ve we

s

¢ni datab
tu certifikatu lze ov
. L22019 veden

i jednotlivc
denc
ici

20. 04. 2014 pod
, spisova zn

Zenim spinning

28621247
ho podn
drav

tni

i
an

. Autent

(V4
azeji z evi

azi

IC
Svabinského 1700/4, 702 00 Ostrava

ATHLETIC 24
ho a kval
nova
ifikatu vych
1€ 228 53 154

i upev

s.,

t byl vystaven

Obcanskym sdru

h dostupnych datab

’

dborné
v oblast
ika
i tohoto cert
ic
zeni

délené
len

é
relevantn
inning4health.cz, o

énijeu

Sp

Sidlo sdru
Moskevska 25/369, 101 00

Perspektivy o
Tento certif

Informace k ud

Ocen

’

zeni

Obcanské sdru

4health.cz

spinning

Praha 10

P
et gy
JeRTRRREIK K
RIS XS
IR RISRIRLLS KKK
R R
NS00 0 I N 40002
002 SRS

SR R Tme BT
L
&%

ZZ2ect0 2

R T RRRRRARR
S RIREBKZRRS
owon&#%unhw000“0000“00000

=X

000
0002055252223 8% 04"
0,22 woowwwo

=== R R e

SRR —. =
Z BRI T R e R R R R RS
2% 0#0““““““0’00 SN 4«»&“@«”«&00000000000 33 = BRTTARILIRIRRRIT ZRRRIRIBIR =

SSSSSS== 0 S
R _ oTrosoeys gy <
R RS S TTRRINY X e
M O RIRETTIRRL 0%, % 53 2N
CEESIRKS

3 > RSB R O R O e e BB IR

KRR R R R K R K K R R R R K RN
R R RIS R o e R KR R X B R R I
R I K R e R R KRR Y X SR K e R XK R LR
e G R R S S R

SRS

’ e +%e% "
wo N n&o 00,2225 2SN X
2 KRN S8920. R85 SR

EERRRIRIIKLE KX
R R N

SSteses o

AL

ZZ2est0 2

=
S

S

S

PO 7,_
A3

R
R

(i
A
KX

P

%
XN I
00

%
%
:20

R %%

R0
=

SN

2
%
022

%

KK,
RRRIL
SSRKRKS
SIRIK
SR
R

535
RS

RS
S

=
o
QXSS

oo
X

QSRS
:0:0’0‘0
Aol

%
.gof_ggie

XS
"

:‘:

K&
K&

XL

XXX
XX

X
X

XD
XX
“‘
R

ERX
£33
A
- .

7,
&
2R

&
4

950

!,20,

%

%

9%

0%
0t
o

%
0
X

9%
o

SRR

oot %
’3:2‘!'::‘:

<K

R

SR
%
X

b3
X

23

3555
RRZS

2>

S
22

et

%
boses

0:0’.
Pogtetes
d05s%

%
5
&

.

%
2

K
o
&

X

K
KX
R

X

333555
R
R

S
253

ST
0::::::3.;.
0%
popoteatss

’0
%

NN
‘:‘:’:’:’0 %
R

L
pit:t:t:'t
2 9233@&




